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"TEMMUZ 2026 YEMEK MENUSU

01.07.2026 — Carsamba | Enerji 02.07.2026 - Persembe | Enerji 03.07.2026 - Cuma Enerji
Domates Corba Yayla Corba Kesme Corba
Coban Kavurma 927 Firinda Soslu Tavuk 910 Izgara Kofte + Pilav 905
Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Spagetti Makarna KKAL Z.Yagh Taze Fasulye KKAL
Cacik Seftali Sitlag
06.07.2026 - Pazartesi Enerji 07.07.2026 - Sah Enerji 08.07.2026 - Carsamba | Enerji 09.07.2026 - Persembe | Enerji 10.07.2026 - Cuma Enerji
Stizme Mercimek Corba Sehriye Corba Kremali Mantar Corba Misir Corba Ezogelin Corba
islim Kofte 995 Crtir Tavuk + E.D. Patates 982 Et Doner + Pilav 940 ;Z\E,l:su samanyolu 916 Patlican Musakka 914
KKAL KKAL KKAL KKAL KKAL
Soslu Makarna Domatesli Bulgur Pilavi Islak Kek Peynirli Eriste Piring Pilavi
Rus Salatasi Coban Salata Ayran Karpuz Cacik
13.07.2026 - Pazartesi Enerji 14.07.2026 - Sali Enerji 15.07.2026 - Carsamba | Enerji 16.07.2026 - Persembe | Enerji 17.07.2026 - Cuma Enerji
Domates Corba Ezogelin Corba Domatesli Piring Corba Mahluta Corba
pr - " - 15 TEMMUZ "
Ozbek Pilavi 927 Tavuk Doner+ Pilav 964 (DEMOKRASI VE MiLLi Ekmek Arasi Kofte 914 Sandal Sefasi 934
Barbunya Pilaki KKAL Findikh Baklava KKAL BIRLIK GUNU) Fasulye Piyaz KKAL Soslu Makarna KKAL
Yogurtlu Semizotu Ayran Ayran Karpuz
20.07.2026 - Pazartesi Enerji 21.07.2026 - Sah Enerji 22.07.2026- GCarsamba | Enerji 23.07.2026 - Persembe | Enerji 24.07.2026 - Cuma Enerji
Misir Corba Sebze Corba Havug Corba Stizme Mercimek Corba Yagli Bugday Corba
Nohut Yahni 906 Tavuk Kanat +E.D. Patates [ 968 Elazg;?rt:];ger + Patates 901 g'glr::]h Biber ~Kabak 880 Tavuk Sote 1010
— KKAL . . KKAL . KKAL KKAL KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi Arpa Sehriye Salata Manti Soslu Makarna
Tursu Kavurma/ Cacik Rus Salatasi Ayran Uziim Yas Pasta
27.07.2026 - Pazartesi Enerji 28.07.2026 - Sal Enerji 29.07.2026- Carsamba | Enerji 30.07.2026- Persembe | Enerji 31.07.2026- Cuma Enerji
Tarhana Corba Domates Corba Toyga Corba Ezogelin Corba Kesme Corba
Sebzeli Misket Kofte 920 Izgara Tavuk + Pilav 940 Ciftlik Kebap 915 Etli Bamya 900 -II/?:\tjsl(ir;rqa:;Il;r'::yaz 965
_ KKAL KKAL . . KKAL . SR KKAL - KKAL
Yogurtlu Makarna Saksuka Domatesli Bulgur Pilavi Patatesli Kol Boregi Z.yagh Taze Fasulye
Kavun Kase Yogurt Cacik Meyve Komposto Ayran
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.
Kalori hesabt yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Mentide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiiri Diyetisyen

Rabia HAFIZOGLU

Merve DEMIRCI

Pinar ABANOZ




